Hommage aux marraines et aux parrains

Projets humanitaires et civiques subventionnés par ’AREF

et réalisés en 2023



Introduction

Une autre belle année de subvention de projets et d’aide financiére forfaitaire se termine. A la suite de deux
appels de projets, le comité a endossé quatorze demandes, soit huit pour une subvention a I'échelle locale,
régionale ou nationale pour un montant de 19 424 S, trois a I’échelle internationale pour un montant de
7 500 S et trois pour la nouvelle possibilité de subvention dite forfaitaire pour un montant de 1 500 S. Par
ailleurs, huit demandes n’ont pas été retenues compte tenu de la politique de subvention, principalement en
ce qui a trait a la non-récurrence.

De facon générale, pour les demandes acceptées, le comité a été en mesure d’attribuer une subvention
correspondant a la somme souhaitée par la marraine ou le parrain. A la fin de I'exercice, un solde de 1576 $
demeure non utilisé.

Nos marraines et nos parrains ont démontré par leur implication l'intérét gu’ils portent a autrui, seize
personnes qui ont a cceur I’engagement. Voici leurs histoires.

Les membres du comité,

Marie Achim (College Lionel-Groulx)
Diane Cardin (Cégep de Granby)
Claude Racine (Cégep de I’Outaouais)



Projets a I’échelle locale, régionale ou nationale



Projet 1 — Implantation d’un procédé en photogravure écoresponsable
Marraine : Claude Arseneault, retraitée du College Dawson
Montant accordé : 3000 S

Depuis quelques années, Claude met en place des procédés d’arts imprimés écoresponsables et transmet ses
connaissances a I’équipe de L’imprimerie, centre d’artistes. Elle désire maintenant y implanter un procédé de
photogravure dit « direct-to-plate » offrant ainsi une alternative plus écoresponsable a certains procédés en
place. Elle entraine avec elle Camille Lamy, coordonnatrice des ateliers de I'imprimerie, pour suivre une
formation professionnelle a Cone Editions Press au Vermont afin d’acquérir les compétences nécessaires a
son implantation. Le but était de rendre ce procédé de création accessible aux membres sous forme de
service, le role de Claude étant de soutenir le centre et la coordonnatrice des ateliers tout au long de la
formation et du processus d’implantation. Un beau geste pour la planete!

La subvention a permis de rembourser une bonne partie des co(its (formation, hébergement, déplacement)
de la coordonnatrice.



Projet 2 — La vie est une école

Parrain : Pierre Bournival, retraité du Cégep régional de Lanaudiére a
Joliette

Montant accordé : 3000 S

Pierre s’est impliqué dans la tenue d’'un séminaire de 4 jours permettant aux gens d’expérience, aux personnes
retraitées, ainées et au plus grand nombre de personnes issues de la communauté de s’arréter quelques jours
pour réfléchir et partager sur leur expérience du vieillissement, celui-ci apportant non seulement des défis,
mais aussi des opportunités.

Cet événement, organisé par les sections Ouareau, Rosemont et Granby de I’AQDR!, était une premiere en
son genre et a attiré une cinquantaine de personnes. Face a ce succes, les organisateurs esperent donner suite
a cette expérimentation. Un beau moment de partage!

La subvention a permis de rembourser une partie des frais liés a I'organisation de I'activité.

! Association québécoise de défense des droits des personnes retraitées et préretraitées.



Projet 3 — Subvention forfaitaire pour la Fondation sur le Patrimoine a Saint-Joseph-du-Lac
Parrain : Jean Brien, retraité du Cégep de Lévis
Montant accordé : 500 S
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Jean fait partie d’'un groupe de personnes issues de la communauté qui ont décidé de s’impliquer pour la
sauvegarde du patrimoine matériel et immatériel de la municipalité en créant une nouvelle fondation sur le
patrimoine de Saint-Joseph. Depuis la création, la Fondation a été tres active : lancement d’un projet de
conférences pour lI'automne et I'hiver, mise en place d’un projet de sauvetage du patrimoine bati religieux de
Saint-Joseph-du-Lac (église), début des travaux pour mettre en place une série de matinées musicales pour
I'hiver. Les liens suivants nous permettent d’avoir une bonne idée de leurs réalisations :

- https://www.facebook.com/profile.php?id=100092300284538 ;

- https://fondationpatrimoinesjdl.com/ .

Notons que I"AREF a recu le titre de membre fondateur de la Fondation Patrimoine Saint-Joseph. C'est un
honneur!


https://www.facebook.com/profile.php?id=100092300284538
https://fondationpatrimoinesjdl.com/

Projet 4 — Thé anglais multiculturel
Marraine : Lisa DeGuire, retraitée du Cégep de Jonquiere
Montant accordé : 3000 $

Avoir un sentiment de reconnaissance et de participation dans la communauté est un réel défi pour plusieurs
personnes ainées d'expression anglaise qui vivent dans un milieu francophone, et ¢a, Lisa I'a bien compris. La
tenue d’un « Thé traditionnel anglais » en aprés-midi incluant une thématique et de la musique a permis a
I’organisme ECO-02! dont fait partie Lisa de rejoindre ces gens et de contrer I'isolement tout en construisant
des liens avec les personnes ainées francophones ou qui apprennent la langue de Shakespeare en les initiant
a la tradition anglaise du thé de I'aprés-midi. Un beau rapprochement, bravo Lisa !

La subvention a servi a couvrir les besoins pour mener a terme le projet dont |la location de salles pour
répétitions, la location de matériel et costumes, I'achat de matériaux et I'engagement d'un technicien. De plus,
I’événement a été couvert par CBC Radio 1 et Radio-Canada Saguenay—Lac-St-Jean le 17 septembre 2023
( https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2011000/the-anglais-anglophone ).

! Organisme Communautaire anglais du Saguenay-Lac-Saint-Jean


https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2011000/the-anglais-anglophone

Projet 5 — Initiation a I'ornithologie
Parrain : Luc Foisy, retraité du Cégep régional de Lanaudiere a Joliette

Montant accordé : 1380 S

En tant que membre et président de la société d’ornithologie de Lanaudiere (SOL), Luc désirait compléter
I’équipement dont ils disposent en ajoutant une lunette d’approche. Pour lui, il est important de promouvoir
le loisir ornithologique et développer une conscience citoyenne pour la sauvegarde des milieux naturels. Cette
lunette et autres accessoires viennent augmenter avantageusement les outils qu’ils peuvent mettre a la
disposition des personnes qui participent aux activités ornithologiques qu’ils proposent aux jeunes dans les
écoles ou aux personnes agées dans leur milieu.

La subvention a servi a I'achat d’une lunette d’approche de qualité, d’un trépied ainsi que divers articles
essentiels. Nul doute que ces outils sont tres utiles lors des diverses activités !



Projet 6 — Montreal Museum School of Art and Design 1967-1977
Marraine : Joyce Jason, retraitée du Cégep Vanier
Montant accordé : 2920 S
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| THE MONTREAL MUSEUM SCHOOL OF ART AND DESIGN:
" Retrigving The Years 19671977

C‘onceivédf Compiled, Edited and [ssued-by Joyce Ja’so'n"‘

Lorsque Joyce a appris que les bibliotheques de Montréal avaient tres peu d’informations concernant
I’existence du MMSAD ( Montreal Museum School of Art and Design ) pour les années de 1967 a 1977, elle
s’est donnée comme mission de retrouver tout ce gu’elle pouvait sur ces années et d’en faire un livre. Elle a
donc retrouvé d’anciens membres de la communauté étudiante et du corps professoral afin qu’ils collaborent
au contenu du livre, textes et photos. Apres diverses péripéties de tout genre, trente-huit copies du livre de
pres de cent pages ont été imprimées et un exemplaire a été remis a I’AREF pour un tirage lors de son AGA.
Le résultat est inspirant!

Notons que la subvention a servi a I'impression de ces copies.



Projet 7 — Ciné Latino : sensibilisations aux enjeux mondiaux a travers le cinéma latino-américain

Marraine et parrains : Annie Larouche, Marcel Gosselin et Michel Poirier, retraités du Cégep de Saint-Jérome
Montant accordé : 2980 S

De gauche a droite : Marcel Gosselin,
Annie Larouche et Michel Poirier

Annie, Marcel et Michel ont participé a I’élaboration, la mise en ceuvre et I'animation du projet Ciné Latino,
chapeauté par le SLAM!. Ce projet vise, a travers la présentation de films tournés en tout ou en partie en
Ameérique latine, a offrir une perspective différente sur la vie et les problemes auxquels ces pays font face.
Chaque projection a été suivie par une courte discussion avec les membres du SLAM, les personnes
participantes dont des membres du corps professoral et de la communauté étudiante du Cégep de Saint-
Jérbme, ainsi que des personnes invitées. En 2023, six des huit projections prévues ont été présentées, le
projet se poursuivant en 2024. Le SLAM a tenu a remercier I’AREF pour son soutien. Félicitations au trio!

La subvention a servi a rembourser les co(its de la location de salle, I'animation, les droits de diffusion, les
honoraires d’invités spéciaux, la publicité, etc.

1 SLAM est un organisme fondé par six personnes dont des membres du personnel enseignant du Cégep de Saint-Jéréme.



Projet 8 — Contes en anglais : Cultures et sciences
Marraine : Sharon Ney, retraitée du Cégep de Jonquiere
Montant accordé : 3000 S

Sharon veut offrir aux enfants de la maternelle a la deuxieme année une expérience riche de lecture de contes
en anglais. Elle choisit donc de raconter des histoires en soulignant les éléments langagiers et culturels a I'aide
de costumes, objets, chansons connexes lorsque possible. A la fin des lectures, elle ajoute une portion
scientifique reliée a I'histoire : les chauves-souris, |I’hivernation, I'importance du camouflage, les hiboux et Ia
migration, et plus encore. Son projet de lecture a été un véritable succes non seulement aupres des jeunes,
mais aussi aupres des enseignantes et enseignants (60 sessions de lecture de 45 minutes dans 2 écoles du
Saguenay a I’hiver 2023). Au moment de |'écriture de son rapport, des demandes étaient en cours pour I'année
scolaire suivante. Un franc succes!

La subvention a servi a I’achat de livres, d’accessoires et de fournitures, ainsi qu’a des frais de déplacement.



Projet 9 — Subvention forfaitaire pour Moisson Beauce

Parrain : Luc Paré, retraité du Cégep Beauce-Appalaches

Montant accordé : 500 S
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Bénévole depuis une dizaine d'années aupres de Moisson Beauce,
Luc constate que les personnes salariées, bénévoles ou de
différents projets ont de la difficulté a trier les emballages pour le
recyclage ou les déchets. Il se donne alors le but d’essayer de les
sensibiliser a I'aide d’un affichage approprié ou de formations
individuelles. Ce qui sera épargné en frais d'enfouissement sera
utilisé a de meilleures fins. Une belle initiative!



Projet 10 — Aide au démarrage d'une activité de mise en forme en plein air
Marraine : Jacqueline Tremblay, retraitée du Cégep de Jonquiére
Montant accordé : 950 S

Bouger dehors, c’est le nom du projet auquel Jacqueline participe. Devant un intérét certain de plusieurs
femmes retraitées et soucieuses de leur santé, une activité de mise en forme structurée en fonction des
besoins exprimés a été mise en place. Ce projet a permis de rejoindre plus de 30 personnes, a raison d’'une
heure trente par semaine, pendant 30 semaines, et a permis aux participantes d’effectuer correctement les
exercices proposés en plus de soutenir leur motivation, et ce, toujours en plein air. A la suite de ce succes,
I"activité devait se poursuivre en 2023-2024. Rien de tel gu’une mise en forme dans un contexte amical!

La subvention a permis de rembourser les colts de I'activité (animation, acces au site).



Projet 11 — Subvention forfaitaire pour la Maison d’accueil La Traverse

Marraine : Flavie Trudel, retraitée du Cégep régional de Lanaudiere a
Joliette

Montant accordé : 500 S

o |
2| Maison d'accuell

' | LATRAVERSE

Flavie est membre bénévole depuis une trentaine d'années, parfois administratrice au CA, de la Maison La
Traverse, maison d'hébergement pour les femmes victimes de violence conjugale et leurs enfants. Son
implication, tout comme celles de plusieurs autres personnes qui ceuvrent dans ce domaine, a assurément un
impact aupres de ces femmes qui ont besoin d’un gite sécuritaire et de reprendre du pouvoir sur leur vie.
Merci Flavie pour ton engagement!



Projets a I’échelle internationale



Projet 12 — KOUDJODOULOU (Togo)

Parrain : André Bergeron, retraité du Cégep du Vieux-Montréal
Montant accordé : 3000 S

André sait que les conditions d'enseignement et d'apprentissage des éleves sont difficiles au Togo puisque le
gouvernement n’investit pas dans les infrastructures et dans I'achat de matériel scolaire, ce volet étant par le
passé soutenu par les organisations religieuses locales. Il désire donc aider a offrir un milieu éducatif stimulant

en créant un environnement accueillant afin de motiver les éleves a poursuivre leurs études et ainsi diminuer
le décrochage scolaire. Une belle initiative!

La subvention accordée a permis de soutenir le financement pour I'achat de mobilier et de fournitures
scolaires.



Projet 13 — Peopling and Cultural Landscape of the Village of Torito, Samara,
Costa Rica

Parrain : Medhi Ghafouri, College Vanier
Montant accordé : 2 800 S

Ah! que d’histoires peuvent raconter les personnes agées d’un village! Comment s’assurer que ces souvenirs
ainsi que le paysage culturel d’un village se transmettent aux futures générations? Medhi s’y est mis a la tache
dans le village de Torito : rencontrer les membres de la communauté avec six éleves de la région dans diverses
disciplines pendant dix samedis, documenter, enregistrer, photographier, créer des vidéos, etc. Une
exposition, sur plusieurs jours, a été organisée pour permettre de voir, partager, échanger. Le résultat a été
un grand succes, les jeunes étant tres enthousiastes et curieux de leur propre passé et de celui de leur village,
les moins jeunes enchantés de transmettre leurs histoires. La communauté espere rendre I'exposition
permanente. Une formidable idée!

La subvention a contribué a payer une partie des frais liés a I’exposition (matériel, affiches, location de la salle,
|éger buffet a I'inauguration) ainsi que les frais encourus lors des samedis de collecte d’informations.



Projet 14 — Ecole Franklin Ramon Ochoa Soriano (Nicaragua)
Parrain : Frederick Jones, retraité du College Dawson
Montant accordé : 1 700 S

L'objectif poursuivi par Frederick est d’améliorer I'’éducation des éléves et la formation du personnel
enseignant de quatre écoles primaires au Nicaragua en leur fournissant de I'’équipement audiovisuel. En
apportant de 'aide a une premiére école, celle-ci aura la responsabilité d’organiser la formation des membres
du corps professoral des trois autres écoles. C’'est faire d’'une pierre quatre coups!

La subvention de I’AREF a contribué a I'achat d’un projecteur, d’un écran ainsi que d’un portable.



Un énorme merci a toutes ces marraines et a
tous ces parrains qui ont donné de leur
temps et de leur énergie a la réalisation de
ces projets !



