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C’est toute notre société qui gagne à donner aux aînés les moyens de contribuer pleinement à 

la vie citoyenne et sociale. À la suite de son Rendez-vous national sur le maintien à domicile du 

8 mai 2024, la Coalition pour la dignité des aînés, dont l’AREF fait partie à travers l’AAR 

(Alliance des Associations de Retraités), a lancé tout dernièrement une vaste démarche : 

Innov’Aînés, conçu comme une vitrine intersectorielle pour reconnaître à leur juste valeur les 

projets innovants qui contribuent à améliorer les conditions de vie des personnes aînées et de 

leurs proches, dans leurs communautés. 

 

Connaissez-vous des projets qui font la différence auprès des aînés ? 

 

Les initiatives innovantes qui bénéficient aux aînés méritent d’être mises de l’avant afin qu’on 

puisse les reproduire dans différentes régions, ou même les adopter à l’échelle du Québec. 

Pour aller plus loin, la Coalition pour la dignité des aînés en appelle à votre connaissance de 

votre milieu : faites-nous connaître les initiatives innovantes qui contribuent au mieux-être des 

aînés dans votre région ! 
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Pour partager avec nous une telle initiative, visitez : https://innovaines.quebec/#partager 

 

Votre contribution est la première étape de la vaste démarche Innov’Aînés, le plus récent projet 

porté par la Coalition pour la dignité des aînés. 

 

* Vous n’avez pas à être impliqué dans un projet pour le partager. Notre objectif est simple : 

connaître le plus d’initiatives existantes qui font la différence auprès des aînés, dans leurs 

communautés ! 

 

Pour en savoir plus sur la démarche Innov'Aînés : https://innovaines.quebec/a-propos/  
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