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AIDE PSYCHOLOGIQUE GRATUITE POUR LES MEMBRES ASSURES AVEC LA CAPITALE

Voici un message de notre partenaire, La Capitale.

Bonjour,

La Capitale comprend que certaines personnes peuvent vivre des moments difficiles face aux
nombreuses obligations et restrictions qu’occasionne la pandémie. Par conséquent, nous
souhaitons leur apporter notre soutien en offrant gratuitement I'accés a un service d’aide
psychologique par téléphone a I'ensemble de nos personnes assurées couvertes par un régime
d’assurance collective.

Ce service d’aide est dispensé par des professionnels spécialisés en santé psychologique
d’Optima Santé Globale. Toutes nos personnes assurées pourront bénéficier de trois heures de
consultation téléphonique gratuite.

Que ce soit pour de I'anxiété, du découragement, du stress, plusieurs ressources sont a votre
portée pour faire face a cette période difficile.

La Capitale offre gratuitement a ses personnes assurées I'accés a un service d’aide
psychologique par téléphone.

Pour joindre le service d’aide 24/7, composez le :

1 855 874-8558

Vous devrez avoir en main votre numéro de contrat ou de certificat.
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